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Как одевать ребёнка зимой

Уточните прогноз погоды на день. Подберите одежду, опираясь на прогноз.

Покупайте одежду, которую легко надевать и снимать. Избегайте сложных 

конструкций и застёжек. Они увеличивают время на сборы, а значит, ребёнок 

может вспотеть.

Швы должны быть аккуратными, не натирать кожу. Если запястья 

сдавливает резинка, то может ухудшиться приток крови, а значит, будет 

переохлаждение. 



Обеспечьте наличие двух пар перчаток или варежек в гардеробе школьника.  

Перчатки лучше покупать плотные с водонепроницаемой поверхностью, так 

ребёнок сможет дольше играть в снежки. Вторая пара – вязаная 

(полушерсть). Пуховые варежки могут стать помехой для ребёнка, если тот 

постоянно прикасается к лицу и глазам.

Шапка не менее важный атрибут, она защищает не только уши и голову 

ребёнка от морозов, но и смягчает удар при падении.

Выбирайте пуховик с капюшоном. Не всегда достаточно одной шапки, даже 

самой тёплой, чтобы спрятаться от назойливого ветра. Желательно, если 

капюшон будет обрамлён натуральным мехом. Это обеспечит кожным 

покровам более надёжную защиту.
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Балоневые штаны для девочек и мальчиков – это отличная одежда для 

снежной погоды, так как эти вещи утеплены синтепоновым наполнителем.

Зимние ботинки для детей покупайте с рифленой подошвой, чтобы не 

скользили. Обувь должна защищать от холода, препятствовать попаданию 

воды и снега вовнутрь, не сковывать движения, не мешать кровообращению в 

ногах, не промокать.

Три слоя одежды на ребёнке:

-первый нательный - белье - соберёт пот, сохранит минимум тепла;

-второй промежуточный - водолазка, свитер, джемпер - сохранит тепло, 

позволит телу «дышать»;

-третий верхний - комбинезон, куртка, дублёнка - защитит от ветра, снега и 

дождя.



Следуйте советам, чтобы одежда вашего 

ребёнка была по погоде тёплой, удобной и 

лёгкой. 

С.Ю.Клиппа, воспитатель ГПД


